Sportangebote

Los-Los-Gruppe:

pro genutzter Stunde (10er Karte) 2,50€
Monatsbeitrage Kinderturnen:

Kinder 5,00€
Monatsbeitrage Mutter/Vater/Kindturnen:
Erwachsene 7,70€
Aufnahmegebiihr (einmalig):

Erwachsene 20,00€
Kinder 511€
Monatsbeitrage Ballett und kreativer Kindertanz:
Kinder 16,50€
Aufnahmegebiihr (einmalig) 22,00€
Montasbeitrage Aerobic:

Erwachsene 7,70€
Aufnahmegebiihr (einmalig) 20,00€

Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt mtl.
eine Vereinsgebiihr in Hohe von:

Erwachsene mit Einzugsermachtigung 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermachtigung 4,00€
Kinder Grundbeitrag 2,50€
Info!

Beim Mutter/Vater/Kindturnen ist der begleitende Eltern-
teil das beitragszahlende Mitglied. Fir diesen Beitrag
kann der angemeldete Elternteil an dem umfassenden
Workout Kursprogramm teilnehmen. Das Kind zahlt nur
den Grundbeitrag.

e Badminton ¢ Basketball

Spielbetrieb - Hobby

e Boxen ¢ Fechten
Erwachsene

¢ Fitness-Studio e Kursangebote

¢ FuBball e Handball

Spielbetrieb - Hobby

e Karate e Kung Fu

e Kunstturnen e Leichtathletik

¢ Radsport e Rehasport

Breitensport - Wettkampf Herzsport - Reha Sport

Deutschland e.V.

e Schwimmen
Kinder - Erwachsene

e Skiclub
¢ Tae Kwon Do

e Schach

¢ Seniorensport
¢ Sportabzeichen

¢ Tanzen ¢ Tauchen
Kinder/Jugendliche - Erwachsene

¢ Tennis ¢ Tischtennis

e Turnen e Volleyball

Kinder/Jugendliche - Erwachsene
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Los-Los-Gruppe/ Ballett/

Mutter/Vater/Kindturnen/

; Kreativer Kindertanz
Kinderturnen

Aerobic/
Ansprechpartner

Los-Lds-Gruppe Ballett

Freitag Freitag

Kinder von 18 Mon. - Kindergartenalter Anfanger 4-6 Jahre

Uhrzeit  9.00-12.00 Uhr Uhrzeit  15.00-16.00 Uhr
Trainerin  EIfi Boltendahl Trainerin  Claudia Kosterlitzky
Mutter/Vater/Kindturnen Mittelstufe 7-9 Jahre

Dienstag Uhrzeit 16.00-17.00 Uhr
2-3 Jahre Trainerin ~ Claudia Kosterlitzky

Uhrzeit 9.00-10.00 Uhr

Trainerin  Elfi Boltendahl
Kreativer Kindertanz

Dienstag Mittwoch

1-2 Jahre Anfanger 4-6 Jahre

Uhrzeit  10.00-11.00 Uhr Uhrzeit  15.00-16.00 Uhr
Trainerin  Elfi Boltendahl Trainerin  Isabel Zohren

Kinderturnen

Montag

Ab 3 Jahre

Uhrzeit 15.00-16.00 Uhr
Trainerin  Elfi Boltendahl

Montag

Ab 4 Jahre

Uhrzeit 16.00-17.00 Uhr
Trainerin  Elfi Boltendahl

Montag

Ab 5 Jahre

Uhrzeit 17.00-18.00 Uhr
Trainerin  Elfi Boltendahl

Aerobic

Montag

Move & Body Mix/Aerobic/Fatburner/BBP
Uhrzeit  20.00-21.30 Uhr

Trainerin  Verena Risch

Ansprechpartner

Los-Los-Gruppe, Kinderturnen, MVK-Turnen
Elfi Boltendahl

Tel.: 02131/519594

Email: elfiboltendahl@arcor.de

Ansprechpartner
Ballett und Kindertanz

Claudia Kosterlitzky
Tel.: 02131/51267-30 (Rezeption SG Kaarst)

Ansprechpartner
Aerobic

Martina Groth
Tel.: 02131/51267-37 (Di+Fr, 8.30-13.00 Uhr)
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