jungen (Wir empfehlen per
Fax) sind mit einer Frist
zum 30.6 bzw. 31.12 eines
ch ! (Tennis nur zum 31.12)

erobic

ody Mix/Aerobic/

urner/BBP
Verena Risch
20.00 - 21.30 Uhr

ag mtl. 7,70 €
smitgliedschaft mtl.
achsene mit
1dachtigung 3,80 €
chsene ohne
1achtigung 4,00 €
jendliche 2,50 €

nahmegebiihr 20,00 €

Alle Abteilungen der
SG Kaarst auf einen Blick

. Badminton

. Basketball

. Bewegungszentrum e
. Boxen

. Breitensport fur Jung & Alt
. Fechten

. Fuldball

. Handball

. Herzsport

. Karate

. Kung Fu

. Leichtathletik
. Radsport

. Schach

.« Schwimmen
. Skiclub

. Sport mit Alteren

. Sportabzeichen

. Tae Kwon Do

. Tanz & Kunstturnen

. Tauchen

. Tennis

. Tischtennis
. Volleyball

Nahere Informationen erhalten Sie unter
www.sg-kaarst.de oder
telefonisch unter 02131/ 51 26 73-0

%a
Meln V

Sport

Radsporth:
Olympi:

Mutter-Vater-k
Kindert
Bewegungs
Kinderbef
Ball
Kreativer K
Aero

Sportgemeinschaft K
Pestalozzistr. 3a | 415¢€
Tel.: 02131-51267-30 |
Email: info@sg-kaarst..

Internet: www.sg-kaars


www.sg-kaarst.de
www.sg-kaarst.de

den SG-Angeboten

meldung schadet nicht
ondern moglicherweise
ind im Verletzungsfall

r / Vater -
- Turnen /

mittags

{ind-Turnen (2-33)
inerin: Elfi Boltendahl
) — 10.00 Uhr
{ind-Turnen (1-2 J)
inerin: Elfi Boltendahl
)0 - 11.00 Uhr
{ind-Turnen (2-3 J)
inerin: Elfi Boltendahl
)0 - 12.00 Uhr

schaft (nur

1) mtl. 5,00 €, zzgl.
50 €

1\ahme des

s ,,Workout Kaarster

1 der Mutter fiir mtl.
) €

schaft (mit

igung). 4,00 € ohne
igung. Dann wird das
1 Grundbeitrag von
meldet.

hmegebiihr 20,00 €

n Stunden finden in
alle des Sportforums

littgen, OlympiastraBBe
liber des Friedhofes)
rant stehend Eingang

Kinderturnen
Kinderturnen ( ab 3 Jahre)
Montag Trainerin: Elfi Boltendahl
15.00 - 16.00 Uhr
Kinderturnen ( ab 4 Jahre)
Montag Trainerin: Elfi Boltendahl
16.00 - 17.00 Uhr
Kinderturnen (ab 5 Jahre)
Montag Trainerin: Elfi Boltendahl
17.00 - 18. 00 Uhr

Beitrag: mtl. 5,00 € zzgl. 2,50 €
Vereinsmitgliedschaft

Einmalige Aufnahmegebiihr 20,00 €

Bewegungsorientierte
Kinderbetreuung
Los-LOs-Gruppe

Fiir Kinder von ca. 18 Monaten bis
Kindergartenalter.

Freitags Trainerin: Elfi Boltendahl
9.00 - 12.00 Uhr

Beitrag: Vereinsmitgliedschaft von mtl. €2,50
(Kinder) erforderlich, zzgl. pro Stunde €2,50

D.h. die Kinder konnen wahlweise fiir 1, 2 oder
auch 3 Stunden in unsere Obhut gegeben werden.

Liebe Eltern, im Sportforum Blttgen steht uns eine
groBe, Ubersichtliche Halle fur die Kinderbetreuung zur
Verfigung, in der Ihre Kinder ihrem natirlichen
Bewegungsdrang nachgehen kdnnen. Hier kénnen die
Kinder ganz ungezwungen: toben, hupfen, puzzeln,
malen, Ballspielen, Dreirad-, Bobbycar- und Rollerfahren,
gemeinsam frihsticken, um nur einiges zu nennen und
immer neue Bewegungslandschaften erkunden. Unsere
Inhalte sind:

. Férderung des kindlichen Spieltriebes

. Férderung des sozialen Verhaltens

. Integriertes Bewegungsprogramm

. Starke Bindung Eltern-Kind langsam I&sen

Ihre Elfi Boltendahl

Info unter: Tel. 02131/519594 oder E-Mail
elfiboltendahl@arcor.de

Ballett und Ki
Ballett

Ballett Anfanger 4—6
Freitag Trainerin: Cl

16
Beitrag: mtl. 16,50 € :
Vereinsgrundbeitrag (
Einmalige Vereins-/Al
nahmegebiihr 22,00 €

Kreativer Kindertanz |{
Mittwoch: 15.00-—16
Trainerin: Isabell Zo|

Beitrag: mtl. 16,50 € :
Vereinsgrundbeitrag (
Einmalige Vereins-/

Abteilungsaufnahmeg
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