KUNSTTURNEN BEI DEN KAARSTER SPATZEN
Unser Kunstturnangebot gliedert sich in drei Bereiche:

1. Kunstturnen im Breitensportbereich:

Hier ist der Einstieg fiir alle Kinder ab 6 Jahren mdglich. Das
Training findet einmal wodchentlich statt. Neben dem Training von
Leistungsvoraussetzungen wie z.B. Kraft und Dehnfahigkeit steht
hier vor allem die Freude an turnerischen Bewegungen und am
Gerateturnen im Vordergrund.

2. Kunstturnen im LV-Bereich:

LV steht fiir die Leistungsvoraussetzungen, die fiir das Kunstturnen
notwendig sind (Kraft, Dehnfahigkeit etc.). Sie sollten bereits im
frihen Alter aufgebaut werden, da sie die Basis fir die
gymnastischen und akrobatischen Elemente des Kunstturnens sind.
Deshalb ist dieser Bereich als Bereich der Friihférderung zu
verstehen, in dem eine Intensivierung des Trainings u.a. durch
kleinere Gruppen erfolgt.

Ein Einstieg ist fir Madchen von 3-5 Jahren (iber die Friihférderung
bzw. nur nach Absprache mit dem Trainerteam maglich.

Seit neuestem bieten wir auch fiir Jungen ab 5 Jahren eine LV-
Gruppe an.

3. Kunstturnen im Wettkampfbereich:

Ein Einstieg in die Wettkampfgruppen ist nur Gber den LV-Bereich,
bzw. nach Absprache mit dem Trainerteam maglich.

In den Breitensportgruppen finden regelméRig Talentsichtungen fir
den Wettkampfbereich statt.

LIEBE ELTERN,
bitte melden Sie Ihre Kinder nach dem ersten Schnuppern sofort an.
Nur so ist Ihr Kind wéahrend der Sportstunden versichert..

Abteilungsbeitrage:

Einmalige Aufnahmegebiihr 22,00 €

Kunstturnen Breitensportbereich 16,50 € mtl.
Kunstturnen Friihférderung 16,50 € mtl.
Kunstturnen LV-Bereich 27,50 € mtl.
Kunstturnen Wettkampfbereich 29,95 € mtl.
Sportakrobatik 24,75 € mtl.
Kunstturnen Jungen (ab 6 J.) 24,75 € mtl.

Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt mtl. eine Vereinsgrundgebiihr
in Hohe von:

Kinder/Jugendliche 2,50 €
Erwachsene mit Einzugsermachtigung 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermachtigung 4,00€

Der Abteilungsbeitrag fiir Kinder und Erwachsene ist gleich. Jedes weitere
Familienmitglied, das an einem beliebigen Kurs der Abteilung teilnimmt,
erhalt auf den entsprechenden Kursbeitrag eine Vergiinstigung von 2,00 €.

Mitglieder, die an zwei unabhéngigen Kursen teilnehmen, zahlen zuziglich
zum Beitrag eine Doppelnutzungsgebuhr von 50 % (bezogen auf den ggf.
glinstigeren Beitrag).

Die Beitrage werden ab dem
1.7.2007 vierteljahrlich erhoben!

Kiindigungen sind mit einer Frist von 1 Monat zum 30.6. Und 31.12. eines
jeden Jahres mdglich. Bitte nur schriftlich an die Geschaftsstelle!

ABTEILUNG TANZ UND KUNSTTURNEN
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Sportgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzistr. 3a

41564 Kaarst
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KUNSTTURNEN BREITENSPORTBEREICH

Montag: 18.00 — 19.30 Uhr
TH Griinstralle
Fortgeschrittene

Dienstag: 16.30 — 17.30 Uhr
TH Bussardstrafie
Ab 6 J.

Dienstag: 17.30 — 18.30 Uhr
TH Bussardstrafie

Ab 10 J.
Mittwoch: 18.00 — 19.00 Uhr
TH Alte HeerstralRe
Ab 6 J.
Mittwoch: 19.00 — 20.00 Uhr
TH Alte HeerstralRe
Ab 10 J.

Trainerin: Manuela Griesbach

KUNSTTURNEN BREITENSPORTBEREICH
Dienstag: 14.30 — 15.30 Uhr

TH Bussardstr.

3 — 4 Jahre (Madchen und Jungen)

Trainerin: Zsuzsanna Olah

KUNSTTURNEN LV-BEREICH

FUR JUNGEN AB 5 J.

Donnerstag: 16.30 - 18.00 Uhr

TH Bussardstraflie

Trainerin: Zsuzsanna Olah

SPORTAKROBATIK

Mittwoch: 17.00 — 19.00 Uhr
Samstag: 10.00 — 12.00 Uhr
TH Forderschule Halestralle
Ab 6 J.

Trainerin: Uta Mikliss

Stand: 27.08.2010 Anderungen vorbehalten!
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