Sportangebote

Monatsbeitrage Schwimmen:

Damenkurs (Zehnerkarte) 25,00€
1. Kurs fir Kinder (10 Stunden) 35,00€
Folgekurs fir Kinder (10 Stunden) 25,00€
Wassergewohnung (Mutter/Kind) 35,00€
Aufnahmegebiihr (einmalig): 10,11€

Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt mtl.
eine Vereinsgebiihr in Hohe von:

Erwachsene mit Einzugsermachtigung 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermachtigung 4,00€
Kinder 2,50€

Stand: 18.10.11

e Badminton
Spielbetrieb - Hobby

¢ Boxen

¢ Fitness-Studio

e FuBball
Spielbetrieb - Hobby

e Karate
e Kunstturnen

¢ Radsport
Breitensport - Wettkampf

e Schach

¢ Seniorensport
¢ Sportabzeichen
¢ Tanzen

Kinder/Jugendliche - Erwachsene

¢ Tennis
¢ Turnen

Kinder/Jugendliche - Erwachsene

¢ Basketball

¢ Fechten
Erwachsene

e Kursangebote
e Handball

e Kung Fu
e Leichtathletik

* Rehasport
Herzsport - Reha Sport
Deutschland e.V.

e Schwimmen
Kinder - Erwachsene

e Skiclub
¢ Tae Kwon Do
¢ Tauchen

¢ Tischtennis
e Volleyball

Sportgemeinschaft Kaarst e.V. |PestalozzistraBe 3a|
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Trainingszeiten

Dienstag
Anfangerschwimmen

Uhrzeit 14.30-15.15 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Damen

Uhrzeit 15.15-16.15 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus

Kinder (Bronze/Silber)

Uhrzeit 16.15-17.00 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Kinder (Gold)

Uhrzeit 17.00-17.45 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Mittwoch

Wassergewdhnung

Uhrzeit 15.45-16.30 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Anfangerkurs

Uhrzeit 16.30-17.15 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Kinder (Bronze/Silber)

Uhrzeit 17.15-18.00 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe
Trainerin Frau Brochhaus
Kinder (Gold)

Uhrzeit 18.00-18.45 Uhr
Ort Alte HeerstraBBe

Trainerin

Frau Brochhaus

- I Bitte fragen Sie Frau Brochhaus nach freien Plat-

zen, denn flr viele Gruppen gibt es Wartelisten.

- MInformiren Sie sich Uber Aquafitness-Kurse fir Er-

wachsene in unserem Flyer ,Workout-Kurspro-
gramm® in den Kaarster Turnhallen.

- " Ab sofort gibt es eine einmalige Bearbeitungsge-

bihr in Hohe von 5,00€ fiir die Aufnahme in die
Warteliste.

- I Bitte vergessen Sie nicht nach Ablauf der Schwimm-

kurse lhre Mitgliedschaft schriftlich zu kindigen.
Termine jeweils mit einer Frist von 1 Monat zum
30.6. und 31.12. eines jeden Jahres.

Ansprechpartner
Adresse

Frau Brochhaus
Tel.: 02182/18619

(Vormittags telefonisch erreichbar)



