
• Badminton	 • Basketball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Boxen	 • Fechten
			   Erwachsene

• Fitness-Studio 	 • Kursangebote
• Fußball 	 • Handball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Karate	 • Kung Fu
• Kunstturnen	 • Leichtathletik
• Radsport 	 • Rehasport
	 Breitensport - Wettkampf	 	 Herzsport - Reha Sport  
			   Deutschland e.V.

• Schach	 • Schwimmen
			   Kinder - Erwachsene

• Seniorensport	 • Skiclub
• Sportabzeichen	 • Tae Kwon Do
• Tanzen	 • Tauchen
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

• Tennis	 • Tischtennis
• Turnen	 • Volleyball 
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

Sportgemeinschaft Kaarst e.V. | Pestalozzistraße 3a |  
41564 Kaarst | Tel.: 0 21 31/5 12 67-30 | Fax: 0 21 31/5 12 67-51 
Email: info@sg-kaarst.de | Inet: www.sg-kaarst.de

Los-Lös-Gruppe:
pro genutzter Stunde (10er Karte)	 2,50€

Monatsbeiträge Mutter/Vater/Kindturnen:
Erwachsene		  7,70€

Aufnahmegebühr (einmalig):
Erwachsene		  20,00€
Kinder		  5,11€

Zu den genannten Abteilungsbeiträgen kommt mtl. 
eine Vereinsgebühr in Höhe von:
Erwachsene mit Einzugsermächtigung	 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermächtigung	 4,00€
Kinder Grundbeitrag		  2,50€

Info!
Beim Mutter/Vater/Kindturnen ist der begleitende 
Elternteil das beitragszahlende Mitglied. Für diesen 
Beitrag kann der angemeldete Elternteil an dem 
umfassenden Workout Kursprogramm (siehe Flyer) 
teilnehmen.
Das Kind zahlt nur den Grundbeitrag.

Stand: 03.01.12

SportangebotePreise 

Mutter/Vater

Kindturnen

Turnhallen



Los-Lös-Gruppe Kurse
Vormittag u. Nachmittag

Kurse Vormittag/
Ansprechpartner

Freitag
Kinder von 18 Mon. - Kindergartenalter
Uhrzeit	 9.00-12.00 Uhr
Trainerin	 Elfi Boltendahl
Ort	 TH Sportforum, Olympiastr. in Büttgen

Liebe Eltern,
im Sportforum Büttgen steht uns eine große, über-
sichtliche Halle für die Kinderbetreuung zur Verfü-
gung, in der Ihre Kinder ihrem natürlichen Bewegungs-
drang nachgehen können. Hier können die Kinder 
ganz ungezwungen toben, hüpfen, puzzeln, malen, 
Ballspielen, Dreirad-, Bobbycar– und Rollerfahren, ge-
meinsam frühstücken – um nur einiges zu nennen und 
immer neue Bewegungslandschaften erkunden. 
Unsere Inhalte sind:
·  Förderung des kindlichen Spieltriebes
·  Förderung des sozialen Verhaltens
·  Integriertes Bewegungsprogramm
·  Starke Bindung Eltern-Kind langsam lösen
Ihre Elfi Boltendahl

Montag
ab 2 Jahre
Uhrzeit	 16.00-17.00 Uhr
Ort	 TH Alte Heerstraße
Trainerin	 Elke Gleissner

Dienstag
1,5-3 Jahre*
Uhrzeit	 15.00-16.00 Uhr
Ort	 TH Alte Heerstraße
Trainerin	 Isabel Gluschak

Mittwoch
2,5-4,5 Jahre
Uhrzeit	 17.00-18.00 Uhr
Ort	 TH Bussardstraße
Trainerin	 Natalie Klupsch

Freitag
1,5-2,5 Jahre
Uhrzeit	 15.30-16.30 Uhr
Ort	 TH Halestraße (Martinusschule)
Trainerin	 Sabine Duda

Freitag
2-4 Jahre
Uhrzeit	 16.30-17.30 Uhr
Ort	 TH Halestraße (Martinusschule)
Trainerin	 Sabine Duda

*Dieser Kurs startet ab 21. Februar 2012.
  Wer Interesse hat, kann sich gerne in eine Liste bei der  
  SG Kaarst eintragen lassen (0 21 31/5 12 67-30).

Dienstag
2-3 Jahre
Uhrzeit	 9.00-10.00 Uhr
Ort	 TH Sportforum
Trainerin	 Elfi Boltendahl

1-2 Jahre
Uhrzeit	 10.00-11.00 Uhr
Ort	 TH Sportforum
Trainerin	 Elfi Boltendahl

Elfi Boltendahl
Tel.:	 0 21 31/51 95 94
Email:	elfiboltendahl@arcor.de


