
Spor tgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzist rasse 3a
41564 Kaarst
Email: info@sg-kaarst .de
Internet : www.sg-kaarst .de

K i nder i n
B ewegung

Tel: 02131 / 5126739 (Studio)

SPORT FÜR
 AKTIVE KINDER

Kurszeiten:
dienstags und donnerstags
14.30 bis 16.00 Uhr

Spor tgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzist rasse 3a
41564 Kaarst
Tel.: 02131 / 5126730 (Rezept ion)
Email: info@sg-kaarst .de
Internet : www.sg-kaarst .de

Kursgebühren:
50 Euro pro Kurs
zzgl. 2x2,00 Euro Vereinsbeitrag



An wen richt et sich das Angebot ?

Es sind alle Kinder im Alter von 10 bis 14 Jahren

angesprochen (Jungen und Mädchen), die gerne

durch Spor t etwas akt iv sein möchten. Die Teilneh-

mer sollten mot ivier t sein, sich mit anderen zu be-

wegen und Spaß zu haben.

Auch übergewicht ige Kinder sind bei uns herzlich

willkommen.

ZIELE:

ð·ð Förderung der schul ischen Kon-

zent rat ion

ð·ð Verbesserung der Koordinat ion

ð·ð St ärken des Selbst bewußt sein

ð·ð Spaß an Bewegung

ð·ð Sozialerfahrungen sammeln

• Übergewicht reduzieren

Sport für Kinder Wie und wo f indet das Angebot stat t ?

Das Bewegungsangebot wird in unserem Fitness-

Studio unter fachlicher Anleitung und ständiger

Bewegungskontrolle an den Kraft– und Ausdauer -

geräten durchgeführ t .

Die Kinder trainieren zu festen Trainingszeiten

zwei mal in der W oche: dienstags und donnerstags

je 1,5 Std. von 14.30-16.00 Uhr . Beide Trainings-

einheiten müssen eingehalten werden, um den Kin-

dern ein erfolgreiches Training zu ermöglichen.

Dieser Trainingszyklus (Kurs) geht über mehrere

W ochen (09.10. – 29.11.2007). Danach haben die

Kinder die Möglichkeit weitere Trainingszyklen an-

zufügen.

Darüber hinaus bietet unsere Einr ichtung ein at t-

rakt ives und vielseit iges Spor tangebot zur For tset-

zung der Bewegung an.

Vor der Teilnahme an unserem Kurs sollte eine

ärzt liche Unter suchung stat tgefunden haben

(kleines Blutbild, Lungenfunkt ionstest Peak Flow).

Wann st art et der nächst e Kurs?

Bit te anfragen unter Tel. 02131/5126739, Frank

Rosendor ff

Jedes Kind erhält am ersten Tag seine persönliche

Trainingskar te. Es wird, wenn möglich, paarweise

trainier t , während ein Trainer die gesamte Gruppe

betreut .

 Unser Fitness-Studio
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