
• Badminton	 • Basketball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Boxen	 • Fechten
			   Erwachsene

• Fitness-Studio 	 • Kursangebote
• Fußball 	 • Handball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Karate	 • Kung Fu
• Kunstturnen	 • Leichtathletik
• Radsport 	 • Rehasport
	 Breitensport - Wettkampf	 	 Herzsport - Reha Sport  
			   Deutschland e.V.

• Schach	 • Schwimmen
			   Kinder - Erwachsene

• Seniorensport	 • Skiclub
• Sportabzeichen	 • Tae Kwon Do
• Tanzen	 • Tauchen
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

• Tennis	 • Tischtennis
• Turnen	 • Volleyball 
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

Sportgemeinschaft Kaarst e.V. | Pestalozzistraße 3a |  
41456 Kaarst | Tel.: 0 21 31/5 12 67-30 | Fax: 0 21 31/5 12 67-51 
Email: info@sg-kaarst.de | Inet: www.sg-kaarst.de

Kursgebühren:		
Preis auf Anfrage.
Richtet sich nach der Kursdauer.

Zu den genannten Abteilungsbeiträgen kommt mtl. 
eine Vereinsgebühr in Höhe von:
Erwachsene mit Einzugsermächtigung	 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermächtigung	 4,00€
Kinder Grundbeitrag		  2,50€

Stand: 18.10.2011

SportangebotePreise

Kinder in
Bewegung



Kinder in Bewegung Informationen Ansprechpartner/
Kurszeiten

An wen richtet sich das Angebot?

Es sind alle Kinder im Alter von 10 bis 15 Jahren an-
gesprochen (Jungen und Mädchen). Die Teilnehmer 
sollten motiviert sein und Spaß daran haben sich mit 
anderen zu bewegen.

ZIELE:

• Förderung der schulischen Konzentration

• Verbesserung der Körperhaltung

• Stärkung des Selbstbewußtsein

• Spaß an Bewegung

• Sozialerfahrungen sammeln

• Verbesserung der Koordination

Wie und wo findet das Angebot statt?

Das Bewegungsangebot wird in unserem Fitness-Stu-
dio unter fachlicher Anleitung an den Kraft–und Aus-
dauergeräten durchgeführt.

Die Kinder trainieren zu festen Trainingszeiten zwei 
mal in der Woche wahlweise Dienstags bis Freitags 
je 1,5 Std. von 15.30-17.00 Uhr. Beide Trainingsein-
heiten müssen eingehalten werden, um den Kindern 
ein erfolgreiches Training zu ermöglichen.

Vor der Teilnahme an unserem Kurs ist eine ärztliche
Untersuchung ratsam (kleines Blutbild, Lungenfunkti-
onstest).

Wann startet der nächste Kurs?

Termine auf Anfrage!
Die Kurse finden nur zwischen den Ferien statt.

Jedes Kind erhält am ersten Tag sein persönliches 
Trainingsprogramm. Vor der ersten Trainingseinheit 
wird es ein Anamnesegspräch geben und der aktuelle 
Leistungsstand jedes Kindes ermittelt.

Frank Rosendorff
Tel.: 	 0 2131/5 12 67-39
Email: 	frank.rosendorff@sg-kaarst.de

Kurszeiten:
Dienstags bis Freitags
15.30-17.00 Uhr

Zwei Termine pro Woche können gewählt werden.


