Sportgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzistrasse 3a

41564 Kaar st

Tel.: 02131 /5126730 (Rezeption)
Email: info@sg-kaarst.de
Internet: www.sg-kaar st.de

Kursgebihren:

50 Euro pro Kurs
zzd. 2x2,00 Euro Vereinsbeitrag

Kurszeiten:

dienstags und donnerstags
14.30 bis 16.00 Uhr
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Sportgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzistrasse 3a

41564 Kaar st

Email: info@sg-kaarst.de
Internet: www.sg-kaarst.de

Td: 2131 / 5126739 (Suwdo)




St fir Krckr

An wen richtet sich das Angebot?

Es sind alle Kinder im Alter von 10 bis 14 Jhren
angesprochen (dungen und Madchen), die gerne
durch Sort etwas aktiv sein moéchten. Die Teilneh-
mer sollten motiviert sein, sich mit anderen zu be-
wegen und Spald zu haben.

Auch Ubergewichtige Kinder sind bei uns herzlich
willkommen.

ZIELE:

88 FOrderung der schulischen Kon-
zentration

88 Verbesserung der Koordination

88 Starken des Selbstbewul3tsein

88 Spald an Bewequng

88 Sozialerfahrungen sammeln

e Ubergewicht reduzieren

Wie und wo findet das Angebot statt?

Das Bewegungsangebot wird in unserem Fitness-
Sudio unter fachlicher Anleitung und standiger
Bewegungskontrolle an den Kraft— und Ausdauer-
geraten durchgefihrt.

Die Kinder trainieren zu festen Trainingszeiten
zwei mal in der W oche: dienstags und donnerstags
je 1,5 Sd. von 14.30-16.00 Uhr. Beide Trainings-
einheiten missen eingehalten werden, um den Kin-
dern ein erfolgreiches Training zu ermdglichen.
Dieser Trainingszyklus (Kurs) geht Uber mehrere
Wochen (09.10. — 29.11.2007). Danach haben die
Kinder die Mdéglichkeit weitere Trainingszyklen an-
zufligen.

DarUber hinaus bietet unsere Einrichtung ein att-
raktives und vielseitiges Sportangebot zur Fortset-
zung der Bewegung an.

Vor der Teilnahme an unserem Kurs sollte eine
arztliche Untersuchung stattgefunden haben
(kleines Blutbild, Lungenfunktionstest Peak Flow).

Wann startet der ndchste Kurs?

Bitte anfragen unter Tel. 02131/5126739, Frank
Rosendor ff

Jedes Kind erhalt am ersten Tag seine personliche
Trainingskarte. Es wird, wenn mdoglich, paarweise
trainiert, wéhrend ein Trainer die gesamte Gruppe
betreut.

Unser Htness-Studio
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