Sportangebote

Monatsbeitrage Herzsport:
Erwachsene 8,47€

Aufnahmegebiihr (einmalig): 511€
Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt mtl.
eine Vereinsgebuhr in Hohe von:

Erwachsene mit Einzugsermachtigung 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermachtigung 4,00€

Stand: 18.10.11

e Badminton
Spielbetrieb - Hobby

¢ Boxen

¢ Fitness-Studio

e FuBball
Spielbetrieb - Hobby

e Karate
e Kunstturnen

¢ Radsport
Breitensport - Wettkampf

e Schach

e Seniorensport
¢ Sportabzeichen
¢ Tanzen

Kinder/Jugendliche - Erwachsene

¢ Tennis
¢ Turnen

Kinder/Jugendliche - Erwachsene

¢ Basketball

¢ Fechten
Erwachsene

e Kursangebote
e Handball

e Kung Fu
e Leichtathletik

* Rehasport
Herzsport - Reha Sport
Deutschland e.V.

e Schwimmen
Kinder - Erwachsene

e Skiclub
¢ Tae Kwon Do
¢ Tauchen

¢ Tischtennis
e Volleyball

Sportgemeinschaft Kaarst e.V.|PestalozzistraBe 3a|
41456 Kaarst|Tel.: 02131/51267-30|Fax: 02131/51267-51
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Trainingszeiten

Arztliche Betreuung

Ansprechpartner/
Arzte

Montag

Herzsportgruppe + AVK-Training

Uhrzeit: 10.00-12.00 Uhr

Ort: Sportforum Kaarst-Buttgen,
Gymnastikhalle

Trainerin:  Yvonne Raken

Dienstag

Herzsport

Uhrzeit: 18.00-19.15 Uhr

Ort: Turnhalle Alte HeerstraBe
Trainerin:  Yvonne Raken
Herzsportgruppe |l

Uhrzeit: 19.15-20.30 Uhr

Ort: Turnhalle Alte HeerstraBe

Trainerin:  Yvonne Raken

Mittwoch

Schwimmen/Wassergymnastik flr alle Gruppen
Uhrzeit: 19.00-20.00 Uhr

Ort: Schwimmbad Alte HeerstraBBe
Trainerin:  Yvonne Raken

Die Herzgruppen werden betreut durch speziell aus-
gebildete Ubungsleiter oder Sportlehrer, fir letztere
ist ebenfalls eine Sonderschulung Pflicht. Gefordert
wird auch die Anwesenheit eines erfahrenen Arztes,
der die Patienten mit Blutdruckmessungen, Kontrol-
len der Herzfunktion u.v.m. im Auge behalt.

Neben dem Sport spielt auch Aufklarung mit eventu-
eller Anderung der Lebensweise, Ernahrung, Verzicht
auf Genussmittel (wie z. B. Rauchen) und Stressma-
nagement-Techniken eine besondere Rolle.

SchlieBlich fordern gesellige Veranstaltungen mit Rad-
und Busausfligen, Boccia-Nachmittagen und ahnli-
chen Aktivitaten den Kontakt zu anderen Betroffenen.

Die Sporttherapie nach Herzinfarkt oder Operation
hat sich mit zahlreichen Nachuntersuchungen welt-
weit als ,sehr bewahrt” herausgestellt. Der Patient
profitiert nicht nur gesundheitlich sondern auch insge-
samt in der Bewaltigung des beruflichen und sozialen
Alltags.

Seit 1982 gibt es die Abteilung Herzsport mit ca. 80
Mitgliedern bei der SG Kaarst, die seitdem von dem
Sportmediziner Herrn Dr. G. Raken gefiihrt wird.

Dr. Gustav Raken
Tel.. 02131/69188
Email: Dr.g.raken@t-online.de

Die arztliche Betreuung wahrend der Ubungsstun-
den ubernehmen:
Dr. Heyers (Johanna Etienne Krankenhaus, Neuss)
Dr. Muck (Kaarst)
Dr. Raken (Kaarst)



