GESUND LEBEN

DIE ERFOLGSBILANZ

der SG Kaarst e.V. schreibt sich weiter fort

Es ist jetzt schon 7 Jahre her, dass die SG Kaarst in
lhrem neven Domizil - im Herzen der Stadt Kaarst
- auf der PestalozzistraBe zu Hause isk

Das SG Sportzentrum verfigt u. 0. iiber ein hervorogendes
Ambiente mit einem Filnessstudio und Gymnaostikraum von je-
weils 250qm, einer Sportsauna, Kinderbetrauung Tunzhc!lle
und Bistro, einschl. der notwendigen Verwaltungsraume. Im
Loufe der letzten Jahre ist dieses %G Sportzentrum fiir viele
Kaarster und Kaarsterinnen ein selbstverstandlicher Bestandteil

der Stadt Kaorst geworden.

) Storischyss zum
Koorst Tolko! lauf 2007

Das G Sporthaus ist notirich auch das Zuhause fiir die Mit-
glieder unserer 23 Abteilungen, die nicht nur im eigenen
Hause, sondern ouch in vielen Hallen der Stadt Kearst,
im Sportforum KoorstButigen und am Sportzentrum Koorster
Sea lhren 'eweili%en Sport ousiiben. Sie werden dobei von
fast 220 sehr qualifiziertan Trainern und Ubungsleitern betraut,
die in ragdmacBigen Aus- und Fortbildungen |hr Wissen
loufend erweitern.

Einen groben Stellenwert haben auch die Troiningsangebote
fur unsere ganz Kleinen, wie v.o. dos Voter Mutter Kind Turnen
oder dos Kunstturnen der Koarster Spatzen.

Auch ein weiterer und hoher Stellenwert unseres Sportvereins
sind die Angebote fur den dlteren Menschen. Genau wie im
Sport mit der Jugend gelten auch beim Sport der Alteren die
Werte des Miteinanders: des Respekis cI:_w Fairness und das

Die Erfolgsbilonz unseres Sportvereins sefzt sich nun
weiter fort. Mit iber 7.000 Mifgliedschaften ist Bewegung und
Sportin unserem Sportverain nicht nur ein fester Bestondteil un-
serer Gesallschoff, sondarn trogh auch zu lhrer sozialen

Entwicklung bei.

Werden Sie Mitglied in der Sportgemeinschaft Kaarst e.V. und
suchen Sie sich 14 Tage kostenlos im SG Hous eine Sporfort
aus, die lhren Neigungen entspricht. Ausfiihrliche Informatio-
nen Uber alle Spartangebote und den vielen Akfivitaten der SG
kénnen auf der Homepage unter www.sgkoarst.de nochgele-
sen werden, oder genieBen Sie bei einem Besuch im SG Sport-
hous die gepflegte Atmosphare und lossen sich iber alle
angebotenen Sporforten kompetent beraten.

Ausloten der eigenen Grenzen. von: Jochen Brune
Bodminton Bosketball Boxan Breitensport Jung & Alt Einrad Fechten FuBball
Gesundheitsabteilung Haondball Herzsport Indoor Cycling Karate Kinderturnen

Schoch . Schwimmen . Skiclub

Leichtathlatik - Nordic-WoIkInF . Orientalischer Tanz . Radsport .
Sportabzeichen - Sport fir Altere - Squash - TeakWonDo - Sonda Boxen . Tonz- und Kunstturnen
Tauchen - Tennis - Tischtennis - Yolleyball
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