Die Tanzlehrerinnen der SG

Claudia Kosterlitzky:

Ausbildung fiir Tanzpadagogik an der Else-Lang-Schule Koln (staatl.
anerkannte, private Berufsfachschule mit den Schwerpunktbereichen
,Basale Musikerziehung" und ,Grundlagen des kiinstlerischen Tanzes").
Fortbildung in der Tanzoffensive Kdln (TOC) in den Fachern Klassik, Jazz
und Moderner Tanz. Seit 20 Jahren in den Bereichen Kindertanz, Ballett,
Jazztanz, Moderner Tanz und Fitness in der SG tétig. RegelmaRige
Gestaltung von Tanzauffilhrungen mit Kindern und Jugendlichen. Seit Mérz
2007 Abteilungsleiterin der Abteilung Tanz und Kunstturnen.

Janine Kirchhof:

Tanzpéadagogin mit dem Schwerpunkt Kindertanz; Ausbildung an der
Berufsfachschule fir Bihnentanz und Tanzpédagogik, Ballettschule Pergel,
Dusseldorf, Zusatzausbildung zur ,Tanzleiterin im Elementar und
Primarbereich” DBT, LAG, Tanz NRW. Seit 1996 in der SG in den
Bereichen Tanzerische Friiherziehung und Kreativer Kindertanz tatig.

Marie-Isabel Zohren

Ausbildung an der Berufsfachschule fiir Biihnentanz und Tanzpédagogik
Pergel Ernst, Disseldorf. Schwerpunkt: Klassisches Ballett, kreativer
Kindertanz und Jazz. Seit 2006 freiberufliche Tanzpadagogin in Disseldorf
und Umgebung. Seit 1998 Erfahrungen auf der Bihne im Theater- und
Tanzbereich. Mitarbeiterin des Off-Theater nrw.

Sprechzeiten der Tanzlehrerinnen
jeweils in der 1. Woche eines jeden Monats!!!

Dienstag Claudia Kosterlitzky 18.00 - 18.30 Uhr
Dienstag Isabel Zohren 17.30 - 18.00 Uhr
Mittwoch Janine Kirchhof 18.00 - 18.30 Uhr

Stand: 22.02.2011 Anderungen vorbehalten!

Was brauche ich fur den Tanzunterricht?

Ballett- oder Gymnastikschlappchen mit Wildledersohle
Ballettkleidung: Balletttrikot mit Strumpfhose

Tanzkleidung: T-Shirt oder Tanztrikot mit Leggings

Haare bitte fest zusammenbinden, keine Haare im Gesicht!
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Keinen Schmuck und keine Uhren tragen !!!

Und noch etwas:

Zu den Stunden sollten die Kinder 10 Minuten vorher kommen, damit
genigend Zeit und Ruhe zum Umziehen bleibt! Vor den Tanzstunden bitte
auf die Toilette gehen, damit der Unterricht nicht unterbrochen werden muss.

Bitte bei Ab- oder Ummeldungen die Lehrerin umgehend informieren,
damit Kinder von den Wartelisten nachriicken konnen. Es besteht
begrenzte Teilnehmerzahl, um die Qualitit des Unterrichts zu
gewahrleisten!

Abteilungsbeitrage:

Einmalige AufnahmegebUihr 22,00 €
Ballett 16,50 € mtl.
Kreativer Tanz 16,50 € mtl.
Tanzerische Friiherziehung 16,50 € mtl.
Passive Mitgliedschaft 1,50 € mtl.

Der Abteilungsbeitrag fiir Kinder und Erwachsene ist gleich. Jedes weitere
Familienmitglied, das an einem beliebigen Kurs der Abteilung teilnimmt, erhélt
auf den entsprechenden Kursbeitrag eine Vergiinstigung von 2,00 €.
Mitglieder, die an zwei unabhéngigen Kursen teilnehmen, zahlen zuziiglich zum
Beitrag eine Doppelnutzungsgebiihr von 50 % (bezogen auf den ggf.
giinstigeren Beitrag).
Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt mtl. eine Vereinsgrundgebiihr in
Héhe von:

Kinder/Jugendliche 2,50 €

Erwachsene mit Einzugserméchtigung 3,80 €

Erwachsene ohne Einzugserméachtigung 4,00 €

Die Beitrdge werden ab dem
1.7.2007 vierteljahrlich erhoben!

Kiindigungen sind mit einer Frist von 1 Monat zum 30.6. Und 31.12. eines jeden Jahres
mdglich. Bitte nur schriftlich an die Geschéftsstelle!

ABTEILUNG TANZ UND KUNSTTURNEN

BALLETT
KREATIVER TANZ
TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG

Sportgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzistr. 3a

41564 Kaarst

Tel.: 02131/51267-30

Fax. 02131/51267-51

E-mail: Info@SG-Kaarst.de




BALLETT

Tag Uhrzeit Kurs

Montag 19.45 - 20.45 Ballett
Dienstag 14.30 - 15.30 Kreativer Tanz
15.00 - 16.00 Ballett
15.30 - 16.30 Ballett
16.00 - 17.00 Ballett
16.30 - 17.30 Ballett
17.00 - 18.00 Ballett
Mittwoch 14.30 - 15.30 Ballett
15.00 - 16.00 Tanzer. Friherziehung
15.00 - 16.00 Kreativer Tanz
15.30 - 16.30 Ballett
16.00 - 17.00 Tanzer. Friherziehung

16.30-17.30 Ballett
17.00 - 18.00 Kreativer Tanz

Donnerstag 15.00 - 16.00 Tanzer. Friherziehung

16.00 - 17.00 Tanzer. Friherziehung

17.00 - 18.00 Kreativer Tanz
Freitag 15.00 - 16.00 Kreativer Tanz

16.00 - 17.00 Kreativer Tanz

16.00 - 17.00 Ballett
Zeichenerklarung:
V = Vorstufe AmV = Anfanger mit Vorkenntnissen

SF Biittgen = Sportforum Biittgen

Stufe
ab14J F

3-54V
6-8J V
6-7JV
8-10J AmV
8-10J AmV
ab10J M

4-6J
3-4J
4-5J
7-9J AmV
4-5J

ab9J M
5-6J

3-4J
4-5J
5-6J

6-7J
6-7J

6-8 J Anfanger

M = Mittelstufe

KREATIVER TANZ

Trainerin
Claudia Kosterlitzky

Isabel Zohren
Claudia Kosterlitzky
Isabel Zohren
Claudia Kosterlitzky
Isabel Zohren
Claudia Kosterlitzky

Claudia Kosterlitzky
Janine Kirchhof
Isabel Zohren
Claudia Kosterlitzky
Janine Kirchhof

Claudia Kosterlitzky
Janine Kirchhof

Janine Kirchhof
Janine Kirchhof
Janine Kirchhof

Janine Kirchhof
Janine Kirchhof
Claudia Kosterlitzky

TANZERISCHE FRUHERZIEHUNG
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F = Fortgeschrittene

Inhalte der Kursstunden

Ballett - Vorstufe, Anfanger

In einem den kindlichen F&higkeiten und Bedlrfnissen entsprechenden
Unterricht werden die Kinder an den klassischen Tanz herangefiihrt:

>
>
>

Haltungsschulung am Boden und an der Stange

Ubertragung der Stangeniibungen in den Raum

Erlermen klassischer Tanzschrittkombinationen und kleiner
Tanzgestaltungen

Kreativer Tanz

Hier liegen die Schwerpunkte, neben der allgemeinen Kérperbildung,
vor allem auf der individuellen Entwicklung des Bewegungsausdrucks:

>

>

Kreativ sein mit verschiedenen Musiken und Materialien,
improvisieren

Einzeln und in den Gruppen experimentieren und selbst gestalten,
aber auch feste Tanzen erlernen

Tanzerische Friiherziehung

Hier werden spielerisch die Grunderfahrungen der Bewegung und des
Tanzes vermittelt:

>
>

>
>
>

Gehen, laufen, hiipfen, sich drehen

Sich alleine und mit anderen im Kereis, in der Schlange oder in der
Reihe bewegen

Kleine, feste Tanzformen erlermen

Grundformen der Musik hdren und in Bewegung umsetzen

Freie Tanz- und Bewegungsaufgaben erfiillen

Dieser Kurs ist eine sinnvolle Vorbereitung fiir den Ubergang in die
Ballettvorstufe.
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