Beitrage:
Das Nutzungsentgeld fur Babygruppen/
Mutter—Vater—Kind-Turnen betragt monatlich
11 Euro fir das Kind.
Obligatorisch kommt unser Vereinsgrundbei-
trag hinzu.
Mutter, Vater, Oma oder Opa zahlen nur den
Vereinsgrundbeitrag.
Einmalig Aufnahmegebthr 10 Euro (entfallt
bei SG Mitgliedern).

Geschaftsstelle:
Pestalozzistr. 3a | 41564 Kaarst

Offnungszeiten:

Montag: 8.00-16.00 Uhr
Dienstag: 8.00-16.00 Uhr
Mittwoch: 8.00-16.00 Uhr
Donnerstag: 8.00-16.00 Uhr
Freitag: 8.00-15.00 Uhr

Zu den genannten Abteilungsbeitragen kommt
mtl. eine Vereinsgrundgebuhr in H6he von:

Erwachsene
mit Einzugsermachtigung 3,80 €
Erwachsene
ohne Einzugsermachtigung 4,00 €
Kinder/Jugendliche 2,50 €

07.07.2010 Anderungen vorbehalten!!!

Alle Abteilungen der
SG Kaarst auf einen Blick

Badminton
Basketball

BeWegungszentrum Meln Verein!

Boxen
Breitensport flr Jung & Alt
Fechten

FulZball
Handball
Herzsport
Karate

Kung Fu
Leichtathletik
Radsport
Schach
Schwimmen
Skiclub

Sport mit Alteren
Sportabzeichen
Tae Kwon Do
Tanz & Kunstturnen
Tauchen

Tennis
Tischtennis
Volleyball

Nahere Informationen erhalten Sie unter

www.sg-kaarst.de oder
telefonisch unter 02131/ 51 26 73-0

J4ars)

Meln Vereln!

Babygruppen

Mutter/Vater/Kind
Turnen

Grol3eltern/Enkel

Turnen
Im
Bewegungszentrum
der SG Kaarst e. V

Sportgemeinschaft Kaarst e.V.
Pestalozzistr. 3a | 41564 Kaarst

Tel.: 02131-51267-30 | Fax: 02131-51267-51

Email: info@sg-kaarst.de



BABYGRUPPEN

Grundsatzlich : lhre Telefonnummer wird an die
Trainerinnen weitergeleitet. Sie werden danach
schnellstméglich zurtickgerufen!

Montag:

09.30 — 10.30 Uhr
Babys im Alter von
6 — 9 Monaten

10.30 — 11.30 Uhr
Babys im Alter von
9 — 12 Monaten

Trainerin: Annette Strohbicker

Ausbildung :  Erzieherin

Bewequngsanregungen fiir Babys

6 — 9 Monate
9 — 12 Monate

Raum und Zeit fir Ihr Baby, seine ersten Erfahrun-
gen mit Gleichaltrigen zu machen.

Mdoglichkeiten fur Sie, sich mit anderen Eltern
auszutauschen und neue Kontakte zu finden.

» Aufbau von kleinen Bewegungslandschaften
zum Erkunden, Krabbeln und Hochziehen

- Altersentsprechende Bewegungsanregungen
durch Lieder, Bewegungs- und Fingerspiele

« Austausch Uber das Elternsein

Mutter / Vater / Kind-Turnen

Dienstaq:

11.00-12.00 Uhr
Kinder im Alter von
1,5 - 2,5 Jahren

Wartelistel!!

Anmeldung nur in Absprache
mit der Trainerin moglich!

Trainerin: Hildegard Kohls

Ausbildung: Ubungsleiterin

Mittwoch:

09.00-10.00 Uhr
Kinder im Alter von
1—2 Jahren

10.00-11.00 Uhr
Kinder im Alter
Ab 1,5 Jahren

11.00 — 12.00 Uhr
Kinder im Alter von
2 — 3 Jahren

Trainerin: Martina Bederke -
Esser

Ausbildung: staatlich gepriifte Gymnastiklehrerin mit
Zusatzausbildung im Kleinkindalter

Donnerstaq:

11.00—12.00 Uhr
Kinder im Alter von
1—2 Jahren

Trainerin: Hildegard Kohls

GrolReltern / Enkel-Turnen
TH Bussardstral3e

Donnerstaq:

09.00-10.00 Uhr
Kinder im Alter von
1—3 Jahren

Trainerin: Hildegard Kohls

Mutter / Vater / Kind-Turnen

Freitaq:

09.00 — 10.00 Uhr
Kinder im Alter von
1,5 - 2,5 Jahren

Warteliste!!l!

Anmeldung nur in Absprache
mit der Trainerin moglich!

10.00 —11.00 Uhr
Kinder im Alter von
1 -2 Jahren

11.00 — 12.00 Uhr
Kinder im Alter von
2,5 —3,5 Jahren

Trainerin: Annette Strohblicker

Ausbildung: Erzieherin

Bewequngslandschaften fur Kinder mit ihren
Eltern oder GroRReltern
1,0 - 3,5 Jahre

Die Bewegung eines Kindes ist urspringlich.

Sie erfolgt aus eigenem inneren Antrieb und tragt
ihren Sinn in sich selbst.

Bewegungssicherheit ist nur durch
Bewegungserfahrung erreichbar.

Fir alle Altersstufen:
« Altersentsprechende Bewegungsanregungen
durch Lieder, Bewegungs- und Fingerspiele

¢ Gemeinsamer Aufbau von Bewegungsland-
schaften mit vielfaltigen Bewegungsmadglich-
keiten wie hipfen, rollen, wippen, rutschen,
balancieren, klettern, krabbeln und mehr.

e Eltern kdnnen ihr Kind bei seinen
Entdeckungsreisen und Erfahrungen aktiv
begleiten und seine Bewegungsfreude
miterleben.



