
• Badminton	 • Basketball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Boxen	 • Fechten
			   Erwachsene

• Fitness-Studio 	 • Kursangebote
• Fußball 	 • Handball
	 Spielbetrieb - Hobby

• Karate	 • Kung Fu
• Kunstturnen	 • Leichtathletik
• Radsport 	 • Rehasport
	 Breitensport - Wettkampf	 	 Herzsport - Reha Sport  
			   Deutschland e.V.

• Schach	 • Schwimmen
			   Kinder - Erwachsene

• Seniorensport	 • Skiclub
• Sportabzeichen	 • Tae Kwon Do
• Tanzen	 • Tauchen
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

• Tennis	 • Tischtennis
• Turnen	 • Volleyball 
	 Kinder/Jugendliche - Erwachsene

Sportgemeinschaft Kaarst e.V. | Pestalozzistraße 3a |  
41456 Kaarst | Tel.: 0 21 31/5 12 67-30 | Fax: 0 21 31/5 12 67-51 
Email: info@sg-kaarst.de | Inet: www.sg-kaarst.de

Monatsbeiträge Mutter/Vater/Kindturnen:
Kinder		  11,00€

Aufnahmegebühr (einmalig)*:		  10,00€

Zu den genannten Abteilungsbeiträgen kommt mtl. 
eine Vereinsgebühr in Höhe von:
Erwachsene mit Einzugsermächtigung	 3,80€
Erwachsene ohne Einzugsermächtigung	 4,00€
Kinder Grundbeitrag		  2,50€

Info!
Mutter, Vater, Oma oder Opa zahlen nur den  
Vereinsgrundbeitrag.

*Aufnahmegebühr entfällt bei bereits vorhandener Mitglied- 
  schaft in der SG Kaarst e.V.

Stand: 19.10.2011

SportangebotePreise 

Mutter/Vater

Kindturnen

Babygruppen



Babygruppen/
Großeltern/Enkelturnen Mutter/Vater/Kindturnen Ansprechpartner

Montag*
Babys im Alter von 6-9 Monaten
Uhrzeit	 9.30-10.30 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker

Montag*
Babys im Alter von 9-12 Monaten
Uhrzeit	 10.30-11.30 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker

Bewegungsanregungen für Babys
6 – 9 Monate
9 – 12 Monate
Raum und Zeit für Ihr Baby, seine ersten Erfahrungen 
mit Gleichaltrigen zu machen.
Möglichkeiten für Sie, sich mit anderen Eltern auszu-
tauschen und neue Kontakte zu finden.
·	Aufbau von kleinen Bewegungslandschaften zum Er- 
	 kunden, Krabbeln und Hochziehen
·	Altersentsprechende Bewegungsanregungen durch 	
	 Lieder, Bewegungs- und Fingerspiele
·	Austausch über das Elternsein

Großeltern/Enkelturnen

Donnerstag*
Ab 1 Jahr
Uhrzeit	 9.30-10.30 Uhr
Ort	 TH Bussardstr.
Trainerin	 Martina Bederke-Esser

Dienstag*
Ab 1 Jahr
Uhrzeit	 11.00-12.00 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker

Mittwoch*
1-2 Jahre
Uhrzeit	 9.00-10.00 Uhr
Trainerin	 Martina Bederke-Esser
Ab 1,5 Jahre
Uhrzeit	 10.00-11.00 Uhr
Trainerin	 Martina Bederke-Esser

Donnerstag*
Ab 1 Jahr
Uhrzeit	 11.00-12.00 Uhr
Trainerin	 Martina Bederke-Esser

Freitag*
1,5-2,5 Jahre
Uhrzeit	 9.00-10.00 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker
1-2 Jahre
Uhrzeit	 10.00-11.00 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker
Ab 1 Jahr
Uhrzeit	 11.00-12.00 Uhr
Trainerin	 Annette Strohbücker

Steffi Hager
Tel.:	 0 21 31/5 12 67-30
Email:	steffi.hager@sg-kaarst.de

Info!
· Bewegungslandschaften für Kinder mit ihren Eltern
  oder Großeltern
  1,0 - 3,5 Jahre
· Baby- und MVK-Kurse finden im Gesundheits- und 
  Bewegungszentrum der SG Kaarst (Pestalozzistr.  
  3a) statt.

Die Bewegung eines Kindes ist ursprünglich.
Sie erfolgt aus eigenem inneren Antrieb und trägt 
ihren Sinn in sich selbst.
Bewegungssicherheit ist nur durch Bewegungser-
fahrung erreichbar.

Für alle Altersstufen:
·	 Altersentsprechende Bewegungsanregungen 
	 durch Lieder, Bewegungs- und Fingerspiele
·	 Gemeinsamer Aufbau von Bewegungslandschaf- 
	 ten mit vielfältigen Bewegungsmöglichkeiten wie 
	 hüpfen, rollen, wippen, rutschen, balancieren, 
	 klettern, krabbeln und mehr.
·	 Eltern können ihr Kind bei seinen Entdeckungsrei-	
	 sen und Erfahrungen aktiv begleiten und seine  
	 Bewegungsfreude miterleben.

*	Eine Anmeldung ist nur in Absprache mit der Trai- 
	 nerin möglich, da teilweise Wartelisten existieren.


